
 

 
          

 

 

 

  

 

Для повышения конкурентоспособности и улучшения качества оздоровления коллектив оздоровительного комплекса 

«Сосновый бор» постоянно  улучшает материально-техническую базу и внедряет новые современные методики лечения. 

Одно из последних внедрений –  

ВАННЫ С РОЗМАРИНОМ 

Розмарин давно известен не только как 

декоративное, но и как лекарственное 

растение. Его побеги выделяют эфирное 

масло, которое является природным 

антибиотиком. Оно убивает болезнетворные 

бактерии, очищая воздух в помещении. 

Масло обладает 

противомикробным, 

бактерицидным, 

противовоспалитель-

ным и болеутоляю-

щим действием.  

Ванны с розмарином 

эффективны при нервном истощении, упадке 

сил, усталости, нарушении кровообращения, 

гипотонии. Активные компоненты 

концентрата – эфирное масло розмарина и 

терпены –  стимулируют периферическое 

кровообращение, повышают тонус 

центральной нервной системы, снимают 

усталость, придают силы и бодрость, 

улучшают память, повышают умственную и 

физическую работоспособность, 

способствуют повышению сексуальной 

активности. Регулярные ароматические 

процедуры благотворно воздействуют на 

сердечно-сосудистую систему, нормализуют 

обмен веществ, устраняют спазмы сосудов, 

улучшают общее состояние организма. 

В косметологии и дерматологии 

розмариновое масло применяют для 

улучшения состояния кожи и волос, 

нормализации 

обменных 

процессов, 

снятия 

воспаления.  

 

МАГНИТОТЕРАПИЯ 

Последнее приобретение: аппарат 

магнитотерапии универсальный МАГНИТ 

– МедТеКо, который применяется в лечении 

хронического простатита. Аппарат имеет 

специальный внутриполостной индуктор, 

позволяющий максимально направленно 

воздействовать на предстательную железу. 

Магнитное поле оказывает 

противовоспалительное воздействие и 

способствует улучшению функции 

предстательной железы. Эта методика на 

сегодняшний день 

достаточно 

эффективна и 

актуальна, так как 

данная патология 

встречается все 

чаще у мужского 

населения 

Республики 

Беларусь. А среди 

работников 

энергосистемы преобладают мужчины.  

Новый современный аппарат для магнито- 

лазеротерапии «РИКТА» широко 

используется в физиотерапии и позволяет 

расширить спектр применения одной из 

эффективнейших методик 

физиотерапевтического лечения –  

лазеротерапии.  

В ближайшее время планируется внедрение с 

помощью данного прибора новой методики в 

лечении заболеваний костно-мышечной 

системы – лазерофорез индометациновой 

мази, которая уже хорошо себя 

зарекомендовала. 
Мы заботимся о Вашем здоровье. 

Отдыхайте с пользой и удовольствием! 
 


