
                                      Инфракрасная сауна 

         Работа инфракрасных саун основана на способности инфракрасного 

излучения нагревать организм человека. Интенсивная термическая 

энергия проникает в тело с минимальным воздействием на окружающую 

температуру в кабине, тело активно потеет в сравнительно мягких 

условиях атмосферы 40-60С. В составе пота содержится в сравнении с 

традиционной сауной гораздо больше твердых веществ, таких как жир, 

холестерин, токсины, молочная кислота, шлаки, соли тяжелых  

металлов и т.п. При этом, выделяемое количество пота в инфракрасной 

сауне в  2-3- раза превышает этот же показатель для сауны за тоже время 

при температуре 110С. Естественный процесс потоотделения при 

приятной, комфортабельной температуре гарантирует отличный уход 

за кожей, ее оживление, очистку и омоложение. Тело заряжается 

энергией и оздоравливается, улучшается самочувствие. Кроме того, 

температура тела повышается до 38,5 С, имитируя естественную 

реакцию организма на инфекцию. При этом подавляется деятельность 

болезнетворных бактерий и вирусов. Поэтому регулярные сеансы 

инфракрасного излучения являются оптимальным способом выведения из 

организма вредных и токсичных веществ, попадающих в организм с 

пищей, а  также алкоголя и никотина. 

        Инфракрасные сауны эффективно используются в следующих 

областях: 

    - при нарушениях сердечно-сосудистой системы: регулярный прием 

инфракрасных процедур снижает уровень холестерина крови, снижает 

высокое артериальное давление. Вследствие расширения сосудов 

происходит тренировка мышц, отвечающих за этот процесс, стенки 

сосудов становятся более подвижными и эластичными. Это 

способствует устранению таких симптомов, как «холодные ноги»; 

     - мощное потоотделение освобождает тело от токсинов и шлаков, 

уменьшая  нагрузку на почки; 

      - инфракрасные волны имеют положительное воздействие на мышцы 

и суставы,  устраняя судороги,  боли в суставах,  особенно плечах и верхнем 

плечевом поясе, боли в мышцах, менструальных болях, ревматизме, 

радикулитах и болях в различных органах;  

       - для стимуляции защитных сил организма и сопротивляемости 

различным инфекциям; 

        - для лечения воспаления среднего уха и горла; 



       - уменьшают боль от ожогов и ускоряют процесс образования новой 

кожи; 

       - при кожных заболеваниях: при угревой сыпи устраняют излишек 

кожного сала, уменьшают зуд при крапивнице, при псориазе и экземе 

стимулируют восстановление кожи; 

       -сеансы в инфракрасной кабине успокаивают нервную систему, 

устраняют стресс и бессоницу; 

       - пребывание в инфракрасной кабине ведет к возрастанию 

потребления энергии и обильному потоотделению, что сжигает лишние 

калории (от 900 до 2400 за сеанс) и поможет сбалансировать вес., 

избавить от растяжек и жировых отложений. 

        Инфракрасное омоложение является одним из самых перспективных 

направлений в эстетической медицине. Этот метод позволит обновить 

кожу и убрать дефекты. Кожа становиться эластичной, подтянутой, 

увлажненной и защищенной. 

        Продолжительность сеанса в инфракрасной сауне 30 минут. 

Цена 1 сеанса – 12 руб. 


